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Zur Armbrust gehören in der Regel: 1.Fiberglaswurfarm mit 

Endkappen 2.Sehne 3.Armbrustschaft 4.Befestigungsschrauben 
5.Unterlegscheiben 6.Fußschlaufe 
 

Stecken Sie den Wurfarm in die Führung durch den 

Armbrustschaft. Vorher können Sie schon die Endkappen für den 
Wurfarm aufstecken. 

  
Die Reihenfolge der Unterlegscheiben: 1.Befestigungsschraube 
2.Metallunterlegscheibe 3.Fliesunterlegscheibe 4.Wurfarm 

5.Fliesunterlegscheibe 

Bitte ziehen Sie nun die Befestigungsschraube fest. Achten Sie 
dabei, dass der Wurfarm sich in der Mitte befindet und nicht nach 

links oder rechts abkippt. 
 

  
Befestigen Sie nun die Fußschlaufe. Für das Auflegen der Sehne ist eine weitere Person sehr hilfreich. 

Legen Sie die Sehne auf einer Seite des Wurfarms auf, stellen Sie 
dann den Fuß in die Fußschlaufe und ziehen Sie die beiden 

Wurfarmenden nach oben. Jetzt kann die zweite Person das 
andere Ende der Sehne auflegen. 

 

  
Einige Modelle besitzen ein einstellbares Griffstück am Schaft.  1.Prismen (11mm)-  oder Weaverschiene (19mm) auf die ein 

Zielfernrohr montiert werden kann. 

2.Kippschraube (einige Modelle) mit der die Schiene auf dem sich 
das Zielfernrohr befindet gekippt werden kann um die ballistische 

Kurve des Pfeils, bei den jeweiligen Entfernungen, auszugleichen.  
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Die Sicherung befindet sich oberhalb des Abzugssystems. Nun ist Ihre Armbrust einsatzbereit. Das Spannen: Stellen Sie die 

Sicherung auf “Fire“ (entsichert). Ziehen Sie den Abzug um zu 
überprüfen, ob er bereit ist die Sehne aufzunehmen. Stellen Sie 
Ihren Fuß sicher in die Fußschlaufe und ziehen Sie die Sehne 

unterhalb der Blattfeder nach oben bis sie einrastet, dabei sichert 
sich die Armbrust automatisch. Vergewissern Sie sich aber 

dennoch, dass die Armbrust gesichert ist. 
 
 

 

 

Sicherheitshinweise zur Armbrust: 

 

1.  Ein Leerschuss beschädigt die Armbrust nachhaltig! Das verletzt nicht nur die Garantie, sondern kann zu  

     körperlichen Verletzungen oder sogar zum Tod führen. 

2.  Verwenden Sie nur Pfeile, die für Ihre Armbrust geeignet sind, zu leichte Bolzen wirken wie ein Leerschuss. 

3. Halten Sie die Armbrust nach dem Spannen immer in Richtung Zielscheibe,  vergewissern Sie sich, dass sich 

    niemand in der Nähe der Zielscheibe befindet. 

4. Denken Sie immer daran, eine Armbrust ist ein tödliches Sportgerät und gehört nicht in die Hände von  

    Kindern. 

5. Achten Sie beim Spannen und Auslösen auf Ihre Finger und Daumen, dass sich diese nicht an der Sehne  

    verletzen.  

6. Sie sollten die Sehne alle 50 Schuss einmal einwachsen. Sobald sich die Wicklung an der Sehne löst oder die 

    Sehne spröde wird sollte sie gewechselt werden. 

7. Schießen Sie nicht mit verbogenen Pfeilen. Kontrollieren Sie Aluminiumpfeile auf Geradheit, Carbonpfeile  

     prüft man durch biegen vor dem Ohr auf Knirschen, das auf Risse im Material hindeutet. 

8. Überprüfen Sie Ihre Armbrust vor dem Schießen immer auf abgenutzte, beschädigte, verloren gegangen  

     oder fehlende Teile. Somit können Sie Fehlfunktionen und Verletzungen vermeiden. 

Spannen und Schießen: 

 

1. Die Leitfeder muss in die Nut der Führungsschiene, dies ist besonders wichtig bei Pfeilen mit Moonnock. Schieben Sie den Pfeil 

zum Abzug unter der Blattfeder zurück bis zum Anschlag. 

2. Jetzt ist die Armbrust geladen! Handeln Sie nun mit äußerster Vorsicht. 

3. Halten Sie die Armbrust immer in Richtung Zielscheibe. Jetzt gehen Sie in Anschlag, platzieren Sie Ihr zielendes Auge mindestens 

6 cm vorm Diopter oder Zielfernrohr. 

4. Jetzt können Sie entsichern. Drücken Sie den Abzug vorsichtig durch um zu schießen. Achten Sie auf Ihre Finger und Daumen, 

dass diese nicht von der Sehne oder Kabel berührt werden können. 

Visiereinstellungen: 

 

Folgende Veränderungen führen zu folgenden Ergebnissen bei der Visiereinstellung: 

Nach oben:   Trefferlage nach unten 

Nach unten:  Trefferlage nach oben 

Nach rechts:  postiert den Pfeil nach links 

Nach links:     postiert den Pfeil nach rechts 

Versuchen Sie bitte niemals mit der Armbrust zu jagen. In Deutschland ist das Jagen illegal und 

wird streng verfolgt. 


